
भुपेÛġ महत  

कोलोराडो ,अमेिरका 

मुटु राơ िदन पिन ितĨो कुनै भर छैन 

अɬकȧ सक्यौ मन भरी निबझी िन धैर छैन 

मुटु बालेर उÏयालो खोजेछु ितĨो मनमा 

तेल सिकयो रहरमा उÏयालोको कर छैन 

ितमीलाई झलेे देखी मनको बÛदी भाको छु 

हुकुम िशरोपर नगरे शरणमा 'तर' छैन 

कुजो भा'छु पखेटा कािटए सरी अबलाई  

फटफटाएर भाग्न मन लुक्ने घर छैन 

सहनुको िसमा नाघ्यो जुÚन आंट पुगेन 

िदलको बास कÞजा भो बनबास पर छैन  

XXXXXXXXXXXXXX 

èवािभमानलाई बÛधकȧ राखी हाèन लाज भो  

आ×मासàमान यो  उधारोमा टाèन लाज भो 

बेसुरा लौ  कती धेरै िबना गुदीका टाउका  

हãलाको यो खेती िभğ िवƳाश गाèन लाज भो  

आÝनै महाभारत आÝनै योƨा को िज×यो हायȾ को  

जालझलेको यो िबजय डांक बाèन लाज भो 

प्रदिुषत नैतीकता िभğ के जिÛमएला सोच  

िबकृितको सगर जो नसकȧ भाèन लाज भो 



खुकुिरको डोब अझै ताजै होला गोखार्िलको  

पुखार्ले आजȶको पिहचान यो माèन लाज भो   

  

XXXXXXXXXXXXXX 

साझको बेला हाबा मÛद मÛद िथयो  

उÛको केश खेãदै हाबा बुलÛद िथयो  

  

मादक हेराइ पोिखयो सुèत सुèत  

आहा!×यो क्षण कती आनÛद िथयो  

  

मधुर मुèकान सिजयो ओठभरी  

लागØयो हासोमा पिन छÛद िथयो  

  

प्रकृितको अनुपम İीजना कèतो  

उɬयो मन फकर् न बाटो बÛद िथयो  

  

निजक के बढेथे उनी बाटो लिगन  

हाबामा अझै िन उÛको सुगÛध िथयो  

  

  

XXXXXXXXXXXXXX 

धेरै साध ुभए यहाँ बुƧका आखा फुटाउनेहǽ 



बाटो छेकȧ हाèछन आमाको काख लुटाउनेहǽ 

 

द:ुखका िदन सुखमा साटछु भÛदै कती आए यहाँ 

मखमलको डèना देखाइ भुसमा सुताउनेहǽ 

 

बÛदकुले भिबçय लेÉछ रे भनी कलम लुकाउदै  

नारी हक भÛछन िसउंदोको रंग छुटाउनेहǽ 

 

पिसना माग्ने हातहǽ रोइरहेछन Įम रोÜन 

पलायन भए िगदी भका,बाकȧ घर फुटाउनेहǽ 

 

राम राम भÛने हराम भए रे,सुिनदैछ अचेल 

जालझलेमा अलमिãलए भरोसा जुटाउनेहǽ  

 XXXXXXXXXXXXXX 

धेरै भो आँखा जुÚया ,मनको कुरा गरे हुÛछ  

Üयासी भा'छु िपउन ,बैशको Üयाला भरे हुÛछ  

  

बेली चमेली भरी ,मनै फुलाई देको छु  

छेक्छ कèले ितàलाई ,िदलको बाग चरे हुÛछ 

  

पछुताई के होला,समयले नेटो काटेछी   



सुकेछी झनȷ पछर्  ,तनको बाèना छरे हुनछ्  

   

उजाड छ पहाड ,बसाइ सनर् मन भए  

मेरो िदलको गाम ,बèती ितर झरे हुÛछ 

  

खोले फाडो जे िमले,सÛतोष मानी हाèने भए   

खुशी दाईजो िदÛछु  'मेरो नै भर परे हुÛछ 

XXXXXXXXXXXXXX 

हèयाङफèयाङ िनकै देÉछु के को चटारो परय्ो िन  

हतारां नसोची  लाको माया कठै झटारो परय्ो िन  

  

आकार् कुरा छुरा भयो बचन गला लाग्यो अिहले  

मुÛटो बटारी के हुÛछ र ,मायै खटारो परय्ो िन  

  

कागलाई बेल हशर् न िबèमात ,शायद यèतै भो  

टोक्नु न बोक्नु भको िपरती, लहै अÜठारो परय्ो िन  

 कुखुरे बैशमा कता चनर् ग्याØयो होश ितĨो कुÛनी  

अिसरãल छरीई द:ुखहǽ, आँफै पसारो परय्ो िन  

 सुकोमल ǽप कèतरी िबǽप भएछ अचेल  

िजÛदगीको भारले िथचेछ, बरै लछारो परय्ो िन   


